[ brak zaufania do rodzicéw, brak autoryteto

[ brak dotrzymywania stowa, obietn ;

9. CHWIEJNE AUTORYTETY ofof

[ BRAK JEDNOZNACZNEGO SYSTEMU WARTOSC

[ obserwacja kompromitacji rodzicd

[ zte zdanie rodzicOw na temat sieb

1. DZIECI DOSWIADCZAJA
PRZEMOCY
OD RODZICOW

 LUB OPIEKUNOW

[ naduzycia seksualne przez rodzicow, bliskich i inn}\

dzieci §wiadkami naduzy¢ wobe
rodzicow, rodzenstwa, innych

[ bycie §wiadkiem lub uczest

8. NADUZYCIA SEKSUALNE

[ GLEBOKI WSTYD - TAJEMNIC

7. DOSWIADCZENIE
ROZPADU WIEZI

[ brak doswiadczen otwartej szczerej komunika§>{

[ brak wzorca bezpiecznej blisko$

6. ZABURZENIA
PRAWIDLOWEGO
ROZWOJU

[ dzieci narazane na nadmierny stres i frustracje

nieprawidlowe funkcjonowanie spoteczne
brak funkcjonalnych wzorcow

 BRAK PODSTAWOWYCH WZORCOW DOSWIADCZEN
- nie nazywam tego, co widz¢ -> "ojciec nie jest pijany - on jest zmgczony" -> dezorientacja,
samotnos¢
- nie widzg, co si¢ dzieje -> "nic sie nie stato -idz do pokoju, pobaw si¢, zajmij si¢ czyms inny
- nie styszg¢ przeklenstw - "nie przeklinaj- czy ja uzywam takich stéw " lub "wydawato ci sig, al
"powiedziat tak, bo byl zdenerwowany"
- nie czuj¢ - "nie placz, nie ma co si¢ bac - pokrzyczy i przestanie" "czego ptaczesz?"
- nie moOwi si¢ zle o rodzinie - "tylko rodzina ci¢ zrozumie, nie opowiada si¢ na zewnatrz o tym
w domu"

| W efekcie -> nie ufam, nie mowi¢ o swoich przezyciach -> NIE CZUJE

Doswiadczenia z dziecinstwa
w rodzinie dysfunkcyjnej

przemoc seksualna }

przemoc stowna ]
przemoc fizyczna J
PRZEMOC CZYNNA

wyrafinowane sposoby znecania sie J

wzbudzanie poczucia winy w dziecka J

chtéd emocjonalny J
konflikty pomiedzy rodzicami)
PRZEMOC BIERNA karanie milczeniem, obrazanie s1€;)

postawy bierno-agresywne
nie wiadomo czego doktadnie oczekuja

bycie swiadkiem przemocy
jednego rodzica wobec drugieg
lub wobec rodzenstwa

2. ATMOSFERA
ZAGROZENIA I NAPIECIA

ciaggta obawa o zdrowie rodzicow, swoje i rodzeﬁst\a

grozby popetnienia samobdjstwa przez kogos z cztonkow rodz)

' 5. WADLIWY MODEL
_ROL RODZINNYCH

towarzyszy im stale grozba wybuchu awant
szczegblnie w SWIETA, WAKACJE

zapowiedzi kar, represji, wyrzadzenia krzywdy wobec cztonk:
rodziny 1 0s6b zwigzanych

brak stabilnosci,
przewidywalnosci, spokoju

3. NIEPRZEWIDYWALNOSC

, brak realizacji plan(')vg
ZACHOWAN

brak zaufania do rodzicc')vg

nadmierne, niesprawiedliwe kaﬂ

niepewna milos'a

4. ODRZUCENIE

brak oparcia, akceptacj i}

brak obrony i ochron}a

bohater rodzinny->rezygnuje z wlasnych potrzeb -> godzi rodzicow J

ratownik- chroni rodzica przed skutkami jego dysfunkcji np.picia J

koziot ofiarny- odbiorca agresji, przemocy J

{ Zaburzenie relacji rodzic-dziecko

czesto odwrocenie rol

maskotka- uroczy ktorego pozniej nikt nie traktuje powaznie,
pomigdzy bdlem a przyjemnos$cia dawania

dziecko niewidoczne- wycofane w fantazje, ksigzki, nauke,
- nie sprawia ktopotow, nie kontaktuje si¢ z rzeczywistoscia

ofiara- przejmuje obowigzki alkoholika}

prowokator- pokazuje rzeczywistos¢ alkoholikowi )




